
Keinu txikiek aldaketa handiak 
eragin ditzakete. 

Horregatik, SETEMen uste dugu 
prestakuntza pertsonalki haztera 
eraman eta mundu mailako trans-
formazioa sustatzen duen proze-
sua dela. 

Ikusi hemen nola eralda dezake-
zun errealitatea. Zure esku dago!

Los pequeños gestos hacen posi-
bles grandes cambios.

Por eso, en SETEM entendemos la 
formación como un proceso que 
nos hace crecer personalmente y 
promueve una transformación glo-
bal. 

Descubre cómo puedes transfor-
mar la realidad, ¡está en tu mano!

Patrocina / Babeslea:Organiza / Antolatzailea: 

PRESTAKUNTZA ESKAINTZA OSOA eta izen-ematea: 
OFERTA FORMATIVA COMPLETA e inscripciones:

www.transformateconsetem.org 

formacion.euskadi@setem.org

Tel. 945 120 746 

www.setem.org/euskadi

#TransformateConSetem

@SetemHegoHaizea



Estrategias para un  
desarrollo decrecentista, 
incluyente y feminista

DESAZKUNDEAN, BARNE-HARTZEAN 
ETA FEMINISMOAN OINARRITUTAKO 
GARAPEN BATERAKO ESTRATEGIAK

transformateconsetem.org
IZENA EMAN! • ¡APÚNTATE YA!

> VITORIA-GASTEIZ
> BILBO



Arlo desberdinetan garapenerako lankidetzaren planteamendu berrietan sakontzeko ikastaroa: giza es-
kubideak, desazkundea, feminismoak, hezkuntza kritiko eta askatzailea, elikadura burujabetza, gizarte 
mugimenduak, kontsumo arduratsua eta bidezko merkataritza, etab. Tresna teoriko eta praktikoak es-
kaintzen ditugu, garapenerako lankidetzako estrategiak aztertu eta garatzea ahalbidetuko dutenak eta 
maila pertsonalean zein sozialean transformazioak eragitea bilatzen dutenak. Entzute handiko irakasle-
goarekin, bai arlo akademikoan, bai gizarte mugimenduetan, nazio mailan eta nazioartean.

EGITARAUA:
1. Munduko egungo egoeraren analisia: garapen ereduak, politikak, sozioekonomia eta komunikabideak  

Arcadi Oliveres

2. Giza garapen jasangarria, desazkundea eta bizitze ona | Yayo Herrero

3. Giza eskubideak: errealitatea, mehatxuak, borrokak eta erronkak 
Ivan Forero, giza eskubideen defendatzailea (KoloNbia)

4. Hezkuntza kritiko eta askatzailea | Fernando Altamira eta Ester Canarias, Iniciativas de Cooperación Y Desarrollo

5. Ekonomia sozial eta solidarioa eta kontsumo kontziente, arduratsu eta eraldatzailea 
Zaloa Pérez, REAS; eta Vanesa Cachafeiro, SETEM

6. Generoaren gizarte eraikuntza, garapena eta feminismoak | María Viadero, Mugarik Gabe

7. Elikadura burujabetza eta tokiko ekoizpen jasangarria | Isa Álvarez, EHNE BIzkaia; eta marijo imaz, ekoizpen

8. Migrazio-mugimenduak, kulturartekotasuna, bizikidetza eta baterako garapena | CEAR eta Bidez Bide

9. Gizarte politikak eta garapenerako lankidetza politikak | SILVIA PIRIS

10. Gizarte mugimenduak, herritarren parte hartzea eta eragin politikoa
Mugimendu Feminista (erakundea baieztatzeke) eta Sagarrak Ekologista Taldea

Ikastaroaren iraupena 90 ordukoa da, guztira. Horietatik 80 presentzialak dira eta gainontzeko 10ak, 
martxoan aurkeztu beharreko lan talde txiki batean erabili behar dira. Ikastaroak, tresna bezala, plata-
forma birtual bat eskaintzen du. Bertan irakaskuntza materiala eskuragarri dago eta ikaslegoaren arteko 
eztabaida foroak sor daitezke. Moduluak txandaka egingo dira Gasteizen eta Bilbon.

> Ordutegia: larunbatetan 10:00etatik 14:00etara eta 16:00etatik 20:00etara  

> Tokia: Setemen egoitzan Vitoria-Gasteizen (San Vicente de Paul, 10)  
eta Bilbon (Grupo Vicente Garamendi 5, Mugarik Gabe elkarteko lonjan)

> Hizkuntza: Gaztelera

> Prezioa: 180€ (140€ langabetu edo prekarioak direnentzat*).  
Deskontu bereziak bazkide eta boluntarioentzat.

> Toki mugatuak (izen-emate ordenaren arabera)

*Ez da ziurtagiririk aurkeztu behar;  zure egoera ekonomikoa kontuan hartuta, ordaintzeko gai zaren prezioa erabakitze-
ko aukera ematen dizugu.

IKASTAROA: 

DESAZKUNDEAN, BARNE-HARTZEAN ETA FEMINISMOAN 
OINARRITUTAKO GARAPEN BATERAKO ESTRATEGIAK

#TRANSFORMATECONSETEM



Curso de profundización en los nuevos planteamientos de la cooperación al desarrollo en diferentes 
ámbitos: derechos humanos, decrecimiento, feminismos, educación crítica y emancipadora, soberanía 
alimentaria, movimientos sociales, consumo responsable y comercio justo, etc. Ofrecemos herramientas 
teóricas y prácticas que permitan analizar y desarrollar estrategias de cooperación al desarrollo y que 
generen transformaciones a nivel personal y social. Con profesorado de reconocido prestigio, tanto en el 
ámbito académico, como en movimientos sociales, a nivel estatal e internacional.

PROGRAMA:
1. Análisis de la situación global actual: Modelos de desarrollo, políticas, socioeconomía y Medios de comunicación  

Arcadi Oliveres

2. Desarrollo humano sostenible, decrecimiento y buen vivir | Yayo Herrero

3. Derechos humanos: realidad, amenazas, luchas y retos | Ivan Forero, defensor de derechos humanos (Colombia)

4. Educación crítica y emancipadora | Fernando Altamira y Ester Canarias, Iniciativas de Cooperación Y Desarrollo

5. Economía social y solidaria, consumo crítico, responsable y transformador 
Zaloa Pérez, REAS; y Vanesa Cachafeiro, SETEM.

6. Construcciones sociales de género, desarrollo y feminismos | María Viadero, Mugarik Gabe

7. Soberanía alimentaria y producción local sostenible | Isa Álvarez, EHNE Bizkaia; y marijo imaz, ekoizpen

8. Movimientos migratorios, interculturalidad, convivencia y codesarrollo | CEAR y Bidez Bide

9. Políticas sociales y políticas de cooperación al desarrollo | SILVIA PIRIS

10. Movimientos sociales, participación ciudadana e incidencia política
Movimiento Feminista (organización por confirmar) y Sagarrak Ekologista Taldea

La duración total del curso es de 90 horas, 80 de ellas presenciales y las 10 restantes, dedicadas a la 
elaboración de un pequeño trabajo final que se presenta en marzo. El curso dispone también de una 
plataforma virtual desde la que se distribuye el material docente y donde se crean foros de debate entre 
el alumnado. Los módulos se realizarán alternativamente en Vitoria-Gasteiz y Bilbao.

> Horario: sábados de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 

> Lugar: en las sedes de Setem en Vitoria-Gasteiz (San Vicente de Paul, 10)  
y Bilbao (Grupo Vicente Garamendi 5, lonja de Mugarik Gabe)

> Idioma: Castellano

> Precio: 180€ (140€ personas desempleadas o precarias*).  
Descuentos especiales a personas socias y voluntarias.

> Plazas limitadas (por orden de inscripción)

*No hace falta demostrar estas condiciones, te pedimos que seas tú mismo/a, conociendo  
tu situación personal, quien decida el precio que puedes pagar.

CURSO: 

Estrategias para un desarrollo 
decrecentista, incluyente y feminista


